CHECK-LIST — SKIALP TURA V CR

Zkontrolujte si, Ze vam nechybi nic podstatného:

skialpoveé lyze skialpové boty

stoupaci pasy hole (s vétsimi talifky)

lavinove vybaveni (vyhledavac, lopata, celovka nahradni baterie

sonda)

funkéni spodni pradlo spodky (dlouhé nebo 3/4 tecni)

funkéni triko (idealné dl. rukav) ponozky (vysoké)

sportovni (prodysna) mikina bunda a kalhoty typu softshell

bunda s membranou (Gore-Tex, zateplovaci bunda (primaloft, pefi, ovéi

Climatic...) vina)

rukavice (slabsi lyzafske, vEetné 1x nahradni podkolenky

nahradni)

celenka, Cepice nakrénik

termoska |ékarnicka ( vhodna je aplikace
zachranka)

alu folie jeleni 1G]

nabity mobil (nabijec¢ka, powerbanka) svacina, tycky, energy gel apod.

véci osobni potfeby (doklady, toaletni nahradni talifky na hole, stiibrna

potfeby, penize) lepenka, multifunkeni skladaci ndz

Planujete pfespani na horské chaté? Doplfite svou vybavu:
pantofle na pfezuti do chaty
toaletni potfeby, rucnik, leky...
véci na prevleceni (triko, kalhoty, mikina)

vécina spani

Check-list slouZi jako nase doporuceni, co by vam na skialpové tufe nemélo chybét. Vidy se
rozhodujte s ohledem na pocasi a konkrétni snéhové podminky.

Mohlo by vas také zajimat:

Jak se obléci na skialpovou turu » Jaké hole si vzit na skialp »

Nemate skialpové lyZze, boty, pasy? VSe vam Ceskd znacka Hannah nabizi ucelenou kolekci
zapUjcéime » ryze na skialp »

Jaky je rozdil mezi lyZarskou a skialpovou 6 zakladnich pravidel spravného skialpinisty »
helmou »

Chcete prodiskutovat vybér chybéjici vybavy osobné?
Domluvte si schiizku s nasim Outdoor Expertem



https://www.rockpoint.cz/clanek/2580/co-si-obleci-na-skialpy/
https://www.rockpoint.cz/pujcovny/
https://www.rockpoint.cz/pujcovny/
https://www.rockpoint.cz/clanek/112/cim-se-lisi-skialpova-helma-od-lyzarske/
https://www.rockpoint.cz/clanek/112/cim-se-lisi-skialpova-helma-od-lyzarske/
https://www.rockpoint.cz/clanek/340/jake-hole-vzit-na-skialp/
https://www.rockpoint.cz/clanek/2595/skitouring-obleceni-hannah/
https://www.rockpoint.cz/clanek/2595/skitouring-obleceni-hannah/
https://www.rockpoint.cz/clanek/2332/6-zakladnich-pravidel-spravneho-skialpinisty/
https://www.rockpoint.cz/expert/

